
Marcel Mettler
53-jährig, verheiratet mit Ursi und Vater von 4 erwachsenen Kindern, 
Kaufmann und Sozialpädagoge, Gesamtleiter Quellenhof-Stiftung 

Dafür gebe ich gerne Geld aus:
Sportartikel, guten Wein, Schokolade und 
Überraschungen für meine geliebte Frau

Drei Smartphone-Apps, auf die ich nicht 
verzichten möchte: 
HockeyInfo, 20 Minuten und ERF Medien

Diese Website ist absolut besuchenswert, 
weil …
www.gvc.ch, weil dies unsere Mutterkirche ist und 
sie auf www.qhs.ch verlinkt … 

Dieses Buch liegt bei mir gerade auf dem 
Nachttisch:
«Johann Christoph Blumhardt – Leben und Werk»

Dieser Song läuft bei mir gerade rauf und 
runter:
«Cornerstone» von Hillsong

Diese Schlagzeile würde ich gerne mal im 
Blick auf Seite 1 lesen:
Christliche Diakonie reduziert die Sozialausgaben 
der Schweiz um 5 Prozent

Wenn ich frustriert bin, dann … 
… geniesse ich gerne Schokolade und ein Glas Wein 
(fein aber ungesund) oder ich treibe Sport (schön 
und gesund).

 | PERSÖNLICH

Meine letzten Ferien verbrachte ich in … 
Davos und im Engadin, um den Engadiner 
Skihalbmarathon zu laufen

In der vergangenen Woche hat mich ge-
freut, dass …
… der HC Davos im Playoff-Final steht und dass ich 
unseren Therapieteilnehmern an einer 
Themenwoche die Bedeutung von Ostern 
näherbringen konnte.

Ich habe immer verheimlicht, dass …
… ich ein begnadeter Tänzer bin (oder zumindest 
gerne wäre).
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