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Hauptspeise Weizenschrot

Zutaten Zubereitung

Fiir 4 Personen 1. Zwiebel, Knoblauchzehen und Zucchetti in

950 ¢ Weizen und Dinkel- kleine Wiirfel schneiden.

korner grob gemahlen

50 g  Haferflocken klein 2. Weizen- und Dinkelkoérner sowie Haferflocken
1 grosse Zwiebel in der Pfanne wenig anrdsten.

2 Knoblauchzehen

! Zucchetti 3. Tomatensauce und Bouillon dazugeben, kurz

1dl Tomatensauce

9dl  Bouillon aufkochen und abschmecken.
150 g Reibkéise
2 Tomaten 4. Masse 1n eine Gratinform fillen, mit Tomaten-

) ) scheiben belegen und dem Reibkése bestreuen.
Dieses Gericht kann nach

Belieben mit Krautern oder . . . .
O 5. Weizenschrot bei 200 °C im Ofen wahrend 20

werden. Minuten backen und dieses vollwertige Gericht

zusammen mit einem grinen Salat geniessen.
Passend dazu:

Salat
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