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Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:
Nusslisalat mit Kurbis und Susskartoffel

mehr Kochtipps:
lifechannel.ch/kochtipp

Zubereitung Zutaten

- Einen Topf mit Wasser flillen und aufkochen
400 g Kiirbis, z. B. Butternuss-Kiirbis

250 g Stisskartoffel
150 g Nusslisalat
1EL Olivenol

- Susskartoffeln im kochenden Wasser kochen, abgies-
sen und in kaltem Wasser abkthlen

- Ndsslisalat waschen

- Susskartoffeln schalen und in ca. 2 cm grosse Warfel

schneiden 2 EL  Weissweinessig
- Kdrbis schalen, halbieren und das Kerngehduse ent- 4 EL  Olivendél
fernen 1TL Honig
- Kdrbishalften nochmals halbieren und in diinne 1TL Senf
Scheiben schneiden Salz, Pfeffer

- In einer Bratpfanne Olivendl erhitzen und die Kir-
bisscheiben darin anbraten

- Weissweinessig, Olivenol, Honig und Senf gut vermi-
schen und mit Salz und Pfeffer abschmecken

- Nusslisalat auf die Teller verteilen, die Susskartoffeln
darauf verteilen und mit der Vinaigrette betraufeln

- Zum Schluss den angebratenen Kirbis daruber vertei-
len und servieren



