EL..!;}) or e
L=

E-MaLartgailch Llifechannel.ch

Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:
Mangu

b'r "-‘

¥ 1.0 DorﬁiﬁﬂsgVetura/Wikipedia

o

mehr Kochtipps:
lifechannel.ch/kochtipp

Zubereitung Zutaten

- Zwiebeln in feine Ringe schneiden

- Kochbananen schalen und in gleichmassige Stu- 4 Kochbananen
cke schneiden 470 Butter

. . 250 g Wasser

- Wasser in einem Topf erhitzen und salzen 1EL Zwiebelpulver

- Die Kochbananen in dem kochenden Wasser Salz, Pfeffer
weich kochen

- Das Wasser abschutten, in einem Topf die Bana- 2 EL Olivenél
nen zusammen mit der Butter, dem Wasser und 2 grosse Zwiebeln
dem Zwiebelpulver purieren 1EL Obstessig

- Eventuell mit Salz und Pfeffer abschmecken Salz

- Olivendl in einer Bratpfanne erhitzen
- Zwiebeln beigeben und zugedeckt weich garen
- Obstessig beigeben und mit Salz abschmecken

- Die Zwiebeln nun als Garnitur Uber das Bananen-
puree geben



