
                                 

1. Gurken waschen, schälen und klein schneiden. 

2. Dill zupfen und grob hacken. 

3. Alle Zutaten mit dem Stabmixer mixen und mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 

4. Kaltschale für 1 bis 2 Stunden kühl stellen und 
mit Hummus und Brot servieren. 

 

 
Für 4 Personen  
 
 
1 Stk.  Limette 
1 Stk.  Gurke 
wenig  frischer Dill 
50 g  Joghurt 
2,5 dl  Kokosmilch 
 
Salz und Pfeffer 
 
Als Beilage passt Hummus dazu. 
 
 

Gurken-Lime-Kaltschale  Kalte Vorspeise 

Zutaten Zubereitung 

 
Weitere Rezepte auf  

www.lifechannel.ch/kochtipp 
Foto (c) David Bucher 


