Radio Life Channel
. Witzbergstrasse 23
g )) CH-8330 Pfaffikon
Tel. 044 953 35 35
Channel E-Mail erf@erf.ch lifechannel.ch

uuuuuuuuuuuu

Chefkoch Ramon Waser empfiehlt:

Gulaschsuppe

mehr Kochtipps:
lifechannel.ch/kochtipp

Zubereitung Zutaten
- Zwiebel und Knoblauch fein hacken 500g Rindsragout
- Majoran und Petersilie fein schneiden 1 Stk. Zwiebel
- . 2 Stk. Knoblauchzehe
- Kartoffeln, Karotten und Peperoni risten und in 2E Brath
kleine Wiirfel schneiden ’ ratbutter
- Bratbutter in einem Topf erhitzen %9 Pap r{kap utver, scharjj
Rind ¢ allen Sei _ i 15g Paprikapulver, edelsiiss
- Rindsragout gut auf allen Seiten sautieren, Zwie- -
beln und Knoblauch beigeben und mit sautieren 10g Tomat.?npuree
Tomatenpii Zucker. Paprikapulver. Lorb 150g Rotwein
- Tomatenplree, Zucker, Paprikapulver, Lorbeer- : :
blatter und Majoran beigeben und kurz mit 800g Rindsbouillon
diinsten 15¢g Zucker
- Mit Rotwein abléschen und mit der Rindsbouil- 39 Ma/ora.q
lon aufgiessen, aufkochen und ca. 60 min zuge- 109 Petersilie
deckt leicht schmoren 2 Stk. Lorbeerbldtter
- Kartoffeln, Karotten und Peperoni beigeben und 3 Stk. Kartoffeln
ca. 20 min weiter schmoren 1 Stk. Karotten
- Petersilie beigeben, evtl. abschmecken und heiss 2 Stk. Peperoni

servieren



