
 
                                
 

 
 

1. Für die Marinade alle Zutaten fein schneiden, 
Mandeln raffeln und zusammen in wenig 
Olivenöl bei niedriger Temperatur kurz an-
dünsten. 

2. Restliches Olivenöl und Weisswein beigeben und 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

3. Sardinen salzen, auf jeder Seite 2 bis 3 Minuten 
grillieren und Schwanzflosse abschneiden. 

4. Zusammen mit der Marinade anrichten, am 
Kopf packen und die Sardinen ohne Kopf essen. 

Für 4 Personen  
 
300 g  Sardinen 
wenig Salz 
 
Marinade 
 
1  Tomate 
1/2  Zwiebel 
1  Frühlingszwiebel 
2  Knoblauchzehen 
wenig  Thymian frisch 
wenig  Oregano frisch 
wenig  Minze frisch 

Salz und Pfeffer 
1 dl  Olivenöl  
wenig  Weisswein 
20 g  Mandeln geraffelt 
 
 
 

Grillierte Sardinen Vorspeise 

Zutaten Zubereitung 
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