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Vorspeise

Zutaten

Fir 4 Personen

200 g Federkohl

1 Orange

2 Knoblauchzehen
50 g  Baumniisse

1 Granatapfel

wenig Olivenol
wenig Zitronensaft
wenig Honig

Salz und Pfeffer

Erweitern mit
Cherry-Tomaten
Edamame (Bohnen am
Zweig)

Gurken
Uusw.

Federkohlsalat mit

Zitrusfrichten
Zubereitung
1. Federkohl waschen, schneiden und kurz im

kochenden Salzwasser blanchieren, heraus-
nehmen und mit kaltem Wasser abspilen.

Knoblauch in kleine Plattchen schneiden und
mit den grob gehackten Baumniissen in der
Pfanne leicht anrésten (ohne Zugabe von Ol).

Orangenschale rundum abschneiden und die
Orangenfilets mit einem scharfen Messer aus
den Kammern schneiden. Granatapfel halbieren
und durch Verklopfen mit einer Kelle die Kerne
aus der Schale l6sen.

Fur die Sauce Zitronensaft, Olivendl, Salz,
Pfeffer und eventuell ein wenig Honig mischen.

Alle Komponenten schon anrichten und ser-
vieren.
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