Begleitbuch
durch die Faste

von Aschermittw
Ostersonntag



Bist du bereit fir eine spannende Reise durch die Fastenzeit? Vielleicht
fragst du dich, wozu soll das gut sein? Sich in der Fastenzeit bewusst Zeit
fur sich selbst und den eigenen Glauben zu nehmen kann helfen ganz neue
Erfahrungen mit Gott zu sammeln unelue Eindricke flr das eigene

Leben zu erhalten. Egal, ob du schon andere Erfahrungen in der Fastenzeit
gesammelt hast oder dich dieses Jahr zum ersten Mal damit beschéftigst,
ich hoffe, dass diessebenWochen eine Bereicherung fir dein Leben und
Glauben werden.

Die Fastenzeit ist eine der altesten im christlichen Kalender. Der frihe
Kirchenvater Irendus von Lyon (ca. 2300) schrieb bereits tGiber diese

Zeit in den Tagen der friihen Kirche. Es war die Zeit fur Menschen, die
gerade erst zum Glauben an Gmfunden hatten. Sie erhielten speziellen
Unterricht und wurden auf ihre Taufe vorbereitet. I3Zhr.beriet das

Konzil vonNicaalber eine 4@&agige Fastenzeit fur Christen. Dabei spielt

die Zahl 40 in der Bibel bereits eine grosse Rolle: Sowohl Mogahktlie

auch Jesus fasteten 40 Tage lang in der Wiste. In der Tradition beginnt die
Fastenzeit am Aschermittwoch und endet an Karfreitag.

Wahrend friiher auf das strikte Einhalten des Fastens geachtet wurde, hat
sich vieles in den vergangenen Jahren vasén&o verzichten heute viele

in der Fastenzeit auf bestimmte Lebensmittel, Gegenstande oder versuchen
diese Zeit bewusster zu nutzen.

In den kommenden Wochen bis Osteafl dieses Andachtsbuch eine
Anregungfir den eigenen Glauben se@rundlage dafliist die Methode
derlectio divina leseni denkeni beteni lebender Heiligen Schrift mit
der AbsichtGottin dein Leben einzuladen.

Lectio divina ist eher ein Eintauchen in Gottes Wort als ein Bibelstudium
Es soll dir helfen Uber Gottes Wort nachzudenken, es in dein Leben
aufzunehmen und mit Gdtei zu kommuniziereii um dann das in

deinem Leben umzusetzen.

Lectio divina braucht ein wenig Ubun@/ir miissen heute wieder lernen
Stille zu suchen, die Stimmen und um uns herum zum Schweigen zu
bringen, damit wir Gottes reden hdren konrigabei sind die einzelnen
Schritte keine talo-Liste zumAbhaken Lass sie vielmehr ineinander
Ubergehen mit dem bewussten Vorsith auf Gott zu konzentrieren und
von ihm zu lernen.



Lies: Aufmerksam, miFreude und treil Gottes Liebesgeschichte mit dir.
Die Bibel ist Gottesseschichte seiner Liebe zu den Menschen von
Anbeginn der Zeit bis hinein in die Ewigkeidu bist ein Teil davon. Im
Lesen der Bibel kannst du ihm begegnen.

Eugene Peterson nannte die Bibel ein Buch, das in unsihesthl wir es
lesen. Reines Wissen (ili@ott verandert nicht unsere Beziehung zu ihm.
Nimm dir Zeit sein Wort zu leseimd es aufzusaugen wie ein Schwamm
und entdecke dabei, was Gott dir jeden Tag sagen will.

Denke: jedsfeinsinnige, bedeutendkraftvolle Wort der Bibel ist fur dich
bestimmt Heute mag es dieses, morgen ein anderes sein. Doch Gott
schickt sie in dein Leben. Harkass die Gedanken los, die dagen, was
du meinst, was du brauchst; was andere gesagt hatbenwas du
vielleicht schon Uber die Texte selbst gehdrt hast. Esdggbm, was Gott
dir sagen méchte.

Unsere Leben sind so angefillt, dassnemchmal schwer fallt in alle dem
Gottes Stimme zu horen. Durdas Nachdenkeidber Textpassagen,

einzelne Worter oder Aussagen wirst du Gott auf seine ganz eigene Weise
entdeckenJe mehr du Uber Gottes Wort nachdenkst, desto mehr wirst du
ihn reden horen,

Bete:Gott sehnt sich nach der Kegrsation mit dir. Er will viel mehr als

ein «Danke fir dies» und «Bitte fir da&ebet ist das Gesprach mit Gott.
Ein Horen und Reden. Offneethe Ohren und Herz. Sing ihm Lieder, bring
ihm deine Klagen; schreibe deine Gedan&eh Bete.

Vielleicht fordert dich Gott heraus. Erzahle ihm, wie du dich fulst

darfst wissen, worum auch immer Gott dich bittet, es ist zu deinem Besten.
Er ist liekevoll und gnédig, nichitart und manipulativ. Wenn du etwas

liest, das du nicht verstehst, sag es ihm. Frag ihn danach.

Lebe: Du kannst den ganzen Tag Bibel lesiemken und beten, doch
solange Gottes Wort nicht in deinem Alltag wijrist alles nichtigJakobus
schreibt:Genauso nutzlos ist ein Glaube, der nicht in die Tat umgesetzt
wird: Er ist tot.Jak 2,17Wenn Gottes Wort dein Herz erreicht hat, wird
es dich und dein Leben verandern. Es wiich herawsfordern zu handeln.
In solchen Zeitenvird das Wissen von Gottes Wort dir Halt und Kraft
gebenDenn Jesus hat versprochéh aber bringe Leben und dies im
Uberfluss(Joh 10,10)



Aschermittwoch TAUFE
Lies Matthaus 3,137

In JesuGegenwart sein:

Warum beharrt Jesus darauf von Johamgye¢suft zu werden?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stell dir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wirdest du in diesem
Augenblick sehen, fihlen und erfahren?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen EntdeckungembBibellesen heute
- Gott spricht auch dir zu, du bist mein geliebtes Kind. Danke ihm
dafir.



DonnerstagWUSTENERFAHRUNG
Lies Lukas 4,113

In JesuGegenwart sein:

Welche sind die wesentlichen Punkte der drei Versuchungen? Was ist das
Besondere adesu Antworten?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stell dir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wirdest du in diesem
Augenblick sehen, fihlen und erfahren?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beitveBesen heute

- Bekenne Gott eine spezielle Versuchung, der du dich ausgesetzt
fuhlst. Bitte Gott darum, dass er dir eine Bibelstelle zeigt, die dir hilft
mit dieser Situation umzugehen.



Freitag WIRKEN IN GALILE A
Lies Markus 1,1445

In JesuGegenwart sein:

WaswarenJesu Prioritaten als er sein Wirken in Galitegann?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stell dir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wirdest du in diesem
Augenblick sehen, fihlen und erfah

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute

- Die Jiinger waren bereit flr Jesus alles zuriickzulassen und ihr
vorheriges Leben aufzugeben, um Jesus nachzufolgen. Frag Gott,
wie das fur dich aussehen kénnte.



WOCHE 1:SAMSTAG

Selbstbetrachtung:Gott freut sich dartiber, wenn wir unser Leben
betrachtenNimm Dir einigeMinuten Zeit und denke Uber das nach, was
du in der vergangenen Woche Uber Jesus gelesen und gelernt hast.

Was mochte ich in dieser Fastenzeit fir mein eigeebsen lernen?

Glaubensleben braucht UbungFastenopfer

Worauf kannst du verzichten zu Gunsten derer, die weniger als du haben?

Wochenibersicht

Male ein Fusspaar fur jeden Tags an dem du mit Jesusterwegs warst
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Montag WASSER ZU WEIN

Lies Johannes 2-11

In JesuGegenwart sein:

Wie reagierten die Jinger auf Jesu erstes Zeichen?

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wundkniiberwer Jesusst? Wieso erzéahlt uns
Johannes davon?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Nutze deine Gebetszeit Gott dafiir zu danken, dass du an ihn glaubst.



Dienstag HEILUNG EINES GELAHMTEN
Lies Markus 2,112

In JesuGegenwart sein:

Auf welche Art und Weisbezeugen die Freunde des Gelahmten Glauben?

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wunder dartiber wer Jesud/sErlebst du
Situationen, die dich [Aahm&mirauchst du Heilung in einen bestimmten
Bereich deines Lebens?

Gebetshinveis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bekenne Jesus, wo du das Geflhl hast zu kurz zu kommen. Du kannst
ihm vertrauen, dass gergibt und heilt



Mittwoch: BERGPREDIGT
Lies Matthdus 5,47,29

In JesuGegenwart sein:

Welche Aussagen tbewischenmenschliche Beziehundsaben dich
besonders angesproclen

Versuchelesu Hauptaussagedeinen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Wenn duJesu Worteernst nehmen willst, in welchem Punkt musstest du
dich verandern?

Gebetshinwels:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Sprich das Unser Vater (Matthaus-4%) und nutze jede Zeile als
Anregung uber dich selbst nachzudenken

10



DonnerstagAUFERSTEHUNG DES SOHNS DER WITWE
Lies Lukas 7,1117

In JesuGegenwart sein:

Welche Antwort gibt Jesus der Witwe bevor er ihren Sahm Leben
wieder auferweck

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wunder dartiber wer Jesud/edtthe eigene
Situation kommt dir in den SirinWas wurdelesus dir sagen?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte den Heiligen Geiatm ein barmherziges Herz fir bedurftige
Menschen (nicht nur Materiell) in deiner Umgebung
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Freitag STILLT DEN STURM
Lies Markus 4,3541

In JesuGegenwart sein:

In welcher Verfassung sind die Jiinger in dieser Geschichte? Inwiefern
unterscheidet sie sich von Jesu Antwort zu dem Sturm?

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wunder dartiber wer Jesud/edttheStirme toben
in deinem Lebe®n

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Wo fallt es dir schwer Gott zu vertrauen? Vertraue Gott deine Angste
und No6te an
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WOCHE 2:SAMSTAG

Selbstbetrachtung:Gott freut sich dartiber, wenn wir unser Leben
betrachtenNimm Dir einige MinuternZeit und denke Uber das nach, was
du in der vergangenen Woche Uber Jesus gelesen und gelernt hast.

Wie kénnen meine Treue und Zuwendung zu Jesus weiter wachsen? Wie
kann ichverhindern, dass mein Glaube stagniert und meine Beziehung zu
Jesus distanziert wird?

Glaubensleben braucht UbungDANKBARKEIT

Versuche dankbar fir deinen eigenen Glauben und flr ttobristen zu
sein.

Wocheniibersicht

Male ein Fusspar flr jeden Ta@us, an dem du mit Jesus unterwegs warst:
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Montag JESUSHEILT DEN BESESSENEN
Lies Lukas 8,2639

In JesuGegenwart sein:

Welche Stellungnehmen die DAmonetuerstein als der Mann Jessght
(V.28) und dann alsie mit Jesus reddi.31)? Was bewegt dich bei ihrer
Antwort? Was uberrascht dich beim Lesen der Versga3®2

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wunder dartiber wer Jesus ist? Wieso erzahlt uns
Lukasdavon?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neumeEntdeckungen beim Bibellesen heute

- Bitte den Heiligen Geist dir zu zeigen, wo @ottes Zuversicht in
deinem Leben mehr wirken lassen kanwgas halt dich davon ab,
Gott in bestimmten Lebensbereichen mehr oder neu zu vertrauen?
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Dienstagd OHA NN E S 6 ERIFRAGEN JESUS
Lies Matthaus 11

In JesuGegenwart sein:

Jesus hat selten die Erwartungen seiner Mitmenschen erfullt. Wie wird das
in diesem Bibeltext deutlich®ie kann in deinem Lebateutlicher

werden, dass Jesus der ist, wer er sagt, dass er ist, auch wenn es sich
manchmal nicht danach anfuhit?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stell dir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wirdest du in diesem
Augenblick sehen, fiihlen und erfahren?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute

- Johannes hat seine Zweifel offen geaussert. Wo zweifelst du an Jesus
als GottBitte Gott darum dir zu zeigen, wo du dich den Massstéaben
der Welt und nicht seinem Wort angepasst Hass als Hilfe
Spriche 1.
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Mittwoch: DAS MAHL MIT MATTHAUS
Lies Matthaus9,9-13

In JesuGegenwart sein:

Lies diesen Text noch einmal mit den Augen eines Phariséders und stelle dir
vor, Jesus spricht dich direkt an. Was isaaetdssig an den Gasten des
Essens?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stelldir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wiuirdest du in diesem
Augenblick sehen, ftihlen und erfahren?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Danke Gott flr seine Gnadaes Psalm 138 als Hilfe um Gott an
Beispielen aus deinem Leben flir seine Glte zu danken
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DonnerstagMACHT UBER KRANKHEIT UND TOD
Lies Markus 5,23143

In JesuGegenwart sein:

Lies 3. Mose 15,281 und 22,19. Wie hilft dieser Bibeltext das Vertrauen
sowohl der Frau als auch vorirds zuverstehen? Welche Angstesrden
beide gefiihlt haben in Blick auf ihre Stellung innerhalb der Gesellschaft?

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wumakariiber wer Jesus istPelcheAngste
begleiten dich, wenn du Jesus um die Heilung einer Krankheit bitten
wirdest?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute

- Gott fordert uns immer wieder heradssus sag¥erzweifle rcht!
Vertrau mir einfachBitte Gott um einerGlauben, der grosser als
deine Angst ist
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Freitag AUSSENDUNG DER ZWOLF
Lies Matthaus 10

In JesuGegenwart sein:

Dieses Kapitel hat drevichtige PunkteAuftrag (V.1-15), Vorbereitung
(V16-23) und Verhaltenskodekir die Junger (V.2442). Was fasziniert
dich an diesem KapiteBei welchem Gedanken fiihlst du dich unwohl?
Welchen Punkt méchtest du gerne genauer betrachten?

Versuchelesu Hauptaussageddanen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Wenn duJesu Worteernst nehmen willst, in welchem Punkt muisstest du
dich verandern?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute

- Lade Gott ein irdeinem Denken und Herzen zu winkebesonders
in den Bereichen, die du oben aufgeschrieben hast. Sei ehrlich mit
deinen eigenen Wunschen, Fragen und Sorgen
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WOCHE 3:SAMSTAG

Selbstbetrachtung:Gott freut sich dartiber, wenn wir unser Leben
betrachtenNimm Dir einige MinuternZeit und denke Uber das nach, was
du in der vergangenen Woche Uber Jesus gelesen und gelernt hast.

In welchen Bereichen deines Lebeap®rnt dich Gott an im Glauben treu
zusein bzw. zu wachsen/ dich zu verandern?

Glaubensleben braucht Ubung:STILLE

Versuche alle Gedanken zum Schweigen zu bringen. Kein Larm, nur Ruhe.
Nimm deine eigene Atmung wahr. Nur du und Gott. Lass ihn deine Stille
ausfullen.

Wocheniibersicht

Male ein Fusspaar fur jeden Tags, an dem du mit Jesus unterwegs warst:

QQ@QQQ
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Montag SPEISUNG DER 5000
Lies Markus 6,344

In JesuGegenwart sein:

Wieso hatte Jesus Mitleid mit den Menschen (V.Z4)%elcher Handlung
verleitet Jesus sein Mitleid?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Was bezeugt dieses Wunder dartber wer Jesud/etthen Menschen
konntest du mighnlichem Mitgefiihl wie Jesumegegne®

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gott um ein mitfuhlendes Herz fir all die Menschen ahve
Schafe ohne Hirten» leben
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Dienstag LAUFEN AUF DEM WASSER
Lies Matthaus 14,2233

In JesuGegenwart sein:

Aus welchem Grund hat Petrus Jesus gebeten auch aufs Wasser gehen zu
durfen?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Was bezeugt dieses Wunder darlber wer Jesus igi@lchen Situationen
konntest du Jesus bitten, dich Uber das Wasser zu ihm z®rufen

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gott um einen Glauben, der auch im Sturm nicht wankt
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Mittwoch: VON MENSCHEN VERLASSEN
Lies Johanne$,2271

In JesuGegenwart sein:

Welche Punkte nennt Jesus, warum die Menschen ihn verlassen?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stell dir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wirdest du in diesem
Augenblick sehen, fuhteund erfahren?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gott darum, dass du wie die 12 Jiinger auch in schwierigen
Zeiten Gott treu nachfolgst
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DonnerstagSPEISUNG DER 4000
Lies Markus 8,110

In JesuGegenwart sein:

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiefddien dir beim Lesen der
beiden Berichte lber die Speisung der 5000 und Speisung der 4000 auf?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Was bezeugt dieses Wunder dartiber wer Jesudeist® ist sich der
korperlichen Not der Menschen bewdis$¥o kannst dwauch helfefd

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gott dir die Menschen in deinem Lelanzeigen, denen du
barmherziger begegneolist
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Freitag VERKLARUNG VON JESUS
Lies Matthaus 17,13

In JesuGegenwart sein:

Warum nimmt Jesus nur Petrus, Jakobus und Johannes mit?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stell dir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wirdest du in diesem
Augenblick sehen, fihlen und erfahren?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gott um Ohren, die sein Reden verstehen
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WOCHE4: SAMSTAG

Selbstbetrachtung:Gott freut sich dartiber, wenn wir unser Leben
betrachtenNimm Dir einige MinuternZeit und denke Uber das nach, was
du in der vergangenen Woche Uber Jesus gelesen und gelernt hast.

Welche Themen haben dich diese Woche besonders bewagtglaubst
du, méchte Gott dizeigen? Was hast du Neues tUber Gott erfahren?

Glaubensleben braucht UbungEINSAMKEIT

Lies Lukas 5,1@&nd versuche Zeit mit Gott ohne Ablenkung zu
verbringen.

Wochenibersicht

Male ein Fusspaar fur jeden Tags, an dem du mit Jesus unterwegs warst:

@Q@QQQ
T HIT H T G
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Montag PETRUS® BEKENNTNI S
Lies Lukas 9,187

In JesuGegenwart sein:

Was sagt Petrus, wer Jesus ist? Welchen Titel nutzt Jesus selbst? Was
erfahrst du tber Jesus durch diese belkkEzreichnungen?

Versuchelesu Hauptaussagedeinen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Wenn duJesu Worteernst nehmen willst, in welchem Punkt musstest du
dich verandern?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gott um ein tieferes Verstandnis wer Jasuandum
Vertrauen wie Petrus es zeigt
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Dienstag HEILUNG EINES BESSENEN JUNGEN
Lies Matthaus 171.4-23

In JesuGegenwart sein:

Welche Menschen waren zeugen dieses Wunders?

Was macht diesé&/under so besonders?

Was bezeugt dieses Wunder dartiber wer Jesud/sstfehist du dich
manchmal so ohnméachtig wie die Jinger in dem Text?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gottdeinen Glauben zu starkestamit du glaubst, dass er der
ist, der er sagt, dass er ist.
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Mittwoch: DER GROSSTE
Lies Markus 9,3337

In JesuGegenwart sein:

Versuchelesu Hauptaussagedeinen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Nach allem, was du Uber Jesus weisst: Véimnschaulicht Jesus, was er in
Vers 35 fordert?

Wenn duJesu Worteernst nehmen willst, in welchem Punkt musstest du
dich verandern?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Bitte Gottum offene Augenum die Situaonen zu erkennen, in
denen du anderen dienen kannst.
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DonnerstagAUSSENDUNG DER 72
Lies Lukas 10,124

In JesuGegenwart sein:

Versuchelesu Hauptaussagedeinen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Wie wirdest du Jesu Antwort nach der Riuckkehr @doeschreiben?

Wenn duJesu Worternst nehmen willst, in welchem Punkt misstest du
dich verandern?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Gott ruft uns in ehrliche und hingebungsvolle NachfoRjde ihn
um Hilfe und Weisung flr jeden neuen Tag.
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Freitag MARIA UND MARTA
Lies Lukas 10,3&2

In JesuGegenwart sein:

Stelle dir vor Maria und Marta lebten in unserer Aélte wirden ihre
gegensatzlicheHandlungen bei Jesu Besuch aussehen?

VerswcheJesu Hauptaussagedeinen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Wenn duJesu Worteernst nehmen willst, in welchem Punkt musstest du
dich verandern?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Danke Gott, dass er @n Platz an seinem Tisch fir dich hat.
Bekenne ihm, was dich zurtickhédh jeden Tag dort zu treffen.

30



WOCHE 5:SAMSTAG

Selbstbetrachtung:Gott freut sich dartiber, wenn wir unser Leben
betrachtenNimm Dir einige MinuternZeit und denke Uber das nach, was
du in der vergangenen Woche Uber Jesus gelesen und gelernt hast.

Welche Beschreibung von Jesus hat dich diese Woche am meisten
angesprochen? Wie kannst du Jesus ahnlicher werden?

Glaubensleben braucht UbungDIENEN

Wie und wo kannst du anderen helfen?

Wocheniibersicht

Male ein Fusspaar fur jeden Tags, an dem du mit Jesus unterwegs warst:
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WOCHEG6: LAZARUS
Lies Johanned1,1-44

In JesuGegenwart sein:

Jesus wusste, dass er Lazarus von den Batfsmwecken wirde.
Trotzdem weint er. Wieso?

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wunder dartiber wer JesuSiist2sLebensbereiche,
in denen du dich wie tot fuihlst? Wo weint Jeghbsr dich und auch mit
dir?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute

- Hat Gott aus deiner Sicht schon mal zu spat gehandelt? Nenne ihm
diesen Punkt und bitte ihn dir zuigen, dass sein Zeitplan ein
anderer als unserer ist.
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WOCHE6: ZACHAUS
Lies Lukas 19,110

In JesuGegenwart sein:

Wasmacht Jesus mit seinem bewussten Einkehren in ZagcHaus
deutlich? Welchen Einfluss hat das auf Zachb&lesz?

Welche Einsichten gewahrt uns dieses Ereignis tber Jesus?

Stell dir vor, du bist in dieser Szene mit Jesus. Was wirdest du in diesem
Augenblick sehen, fihlen und erfahren?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute

- Denke an jemanden, mit dem du Mihe hasgen seiner
Pers°nlichkeit, Lebensstil,k ¢é&)
Person durch Jesu Augen sehen kannst.

33
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WOCHE6: DER REICHE JUNGL ING
Lies Matthaus 19,130

In JesuGegenwart sein:

Viele meinen, dass es in diesem Abschnitt vor allem um Geld und
Reichtum gehtAuf den ersten Blick stimmt das. Doch was ist der
tieferliegende Grund daflr, dagsr junge reiche Mann Jesus nicht
nachfolg?

Versuchelesu Hauptaussagedeinen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Wenn duJesu Worteernst nehmen willst, in welchem Punkt muisstest du
dich verandern?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Lass dirvon Gott zeigen, wo er sich ein Opfer von dir wiinscht,
dasszeigt, dass du ihm mit ganzem Herzen nachfolgst.
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WOCHEG6: KINDERSEGNUNG
Lies Lukas 18,1517

In JesuGegenwart sein:

Was meint Jesus mit seiner Aussag#’er sich Gottes Reich nicht wie ein
Kind schenken lasst, der wird ganz sicher nicht hineinkomsfzen.

Versuchelesu Hauptaussagedeinen eigenen Worten zusammen zu
fassen!

Wenn duJesu Worteernst nehmen willst, in welchem Punkt musstest du
dich verandern?

Gebetshinweis:

- Danke Gotfflir die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Danke Gott, dass er den Uberblick behalt. Bitte ihn darum, dass du
seine Gnadenmer besser vestehst.
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WOCHEG6: LEPRAKRANKE
Lies Lukas 17,1119

In JesuGegenwart sein:

Alle zehn wurden geheilt. Doch nur der Samariter kehrte zu Jesus zurick.
Was macht das tber das Wirken des Res@ottes deutlich?

Was macht dieses Wunder so besonders?

Was bezeugt dieses Wunder dartber wer Jesud/stiast du das Wirken
Gottes alsdbstverstandlich angenommen und bist zur Tagesordnung
zuruckgekehrt, ohne Jesus dafir bewusst zu danken?

Gebetshinweis:

- Danke Gott fur die neuen Entdeckungen beim Bibellesen heute
- Was hast du in Bezug auf Gott vielleicts selbstverstandlich
angenommen? Danke ihmfidd
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WOCHE 6:SAMSTAG

Selbstbetrachtung:Gott freut sich dartiber, wenn wir unser Leben
betrachtenNimm Dir einige MinuternZeit und denke Uber das nach, was
du in der vergangenen Woche Uber Jesus gelesen und gelernt hast.

Morgen beginnt die Karwoche mit der Betrachtung von Jesu Wie
kannst du dich darauf vorbereiten?

Glaubensleben braucht Ubung ANBETEUNG

Wie siehtdeine Anbetung Gottes aus? Wobei fuhlst du dich wdld®he
Anbetungsmusik hilft dir bewusst in Gottes Gegenwart zu treten?

Wochenibersicht

Male ein Fusspaar fur jeden Tags, an dem du mit Jesus unterwegs warst:

@Q@QQQ
T HIT H T G
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Karwoche

Niemand nimmt mir mein Leben,
ich gebe es freiwillig.
Ich habe die Macht und die Freiheit,
es zu geben und zu nehmen.
Das ist der Auftrag,

den ich von meinem Vater bekommen habe.
Johannes 10,18




Anleitung:

- Lies Uber die Tagesereignisse
- Nutze dieErklarungen zum Verstandnis und zum eigenen Gebet
- notiereeigene Gedanken, Notizen, Skinze Gebet e é

SONNTAG JESUS ZIEHT TRIUMPHAL IN JERUSALEM EIN

Vinis }

Lies Matthaus 21,111

In JesuGegenwart sein:

Jesus blickt Uber Jerusaleden Ortan dem er fur die Sunder sterben
wird. Er weiss, was kommen wird. Jerusalem bedeutete nur eines fur Jesus:
den sicheren Tod.
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MONTAG: JESUSVERJAGT DIE HANDLER AUS DEM TEMPEL

Lies Markus 11,1519

In JesuGegenwart sein:

Jesus hatte sowohl Recht alstadoe Autoritat zu richterAlles, was Jesus
tat geschah in Autoritat. Warum ist es wichtig, das zu wissen und zu
verstehen? Von wem hatte Jesus diese Autoritat?
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DIENSTAG: DIE JUDISCHEN FUHRER HINTERFRAGEN JESU
AUTORITAT

FEPER o PG Y " iy Ean L I oy . e
sy % . ad ; o S e = g : - -
= . il 6 GRS

Lies Lukas 20,18, Matthaus 21,227, Matthaus 22,1516

Rl

In JesuGegenwart sein:

Die religibsen Fuhrer des Landes versuchten Jesus in seine Schranken zu
verweisen. Sie wollten, dass er sich ihrem Urteil untervidxdich sie

versagten dabei. Jesus stellte disseeen Fragen und gab klarere
Antworten.Als sie ihn zu seinen Beweggriinden befragen wird olasre

ihres eigenen Herzens deutli@iewolltenihn einschiichtern, doch Jesus
zeigt keinerlefFurcht. Sie versuchten saiirken zu diskreditieren. Doch

im Tenpel und in der Stadt waren Menschen, die noch vor Tagen blind
und lahm waren.
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MITTWOCH: KON SPIRATION GEGEN JESUS

| b A /’ i 5
4 ¥ i g e

Lies Matthaus 26,56

In JesuGegenwart sein:

In ihrer Diskussion ging es nicht mehr darwh Jesus getétet wirde,
sondern nur noch um das wigie Entscheidung war bereits gefallen.
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JESUS WIRD MIT OL GESALBT

Lies Markus 14,39

In JesuGegenwart sein:

Die Frau hatte sicherlich nicht ahnen kdnnen, dass man sich bis in Gottes
Wort heute amhre Tat erinnertGott sieht unsere treue Zuwendung zu ihm.
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JUDAS ENTSCHEIDET SICH JESUS ZU VERRATEN
Lies Matth&aus 26,146
In JesuGegenwart sein:

30 Silberstiicke erhielt ein Besitzer beim
Verlust eines SklaverDiese kleine Summe
steht indirektem Vergleich zu der hohen
Summe, welche die Frausgab, um Jesus
mit Ol zu salben.
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DONNERSTAG:JESUS FEIERT DAS ABENDMAHL

Lies Matthaus 26,1-85

In JesuGegenwart sein:

An seinem letzten Abend vor dem Tod feierte Jesus mit den Jingern das
Passahfest, wie es seit Generationen Uberliefert war. Ustdveiterte

dieses Fest, kiindete seinen Tod an und feierte das erste Abendmahl mit
den Jingernn dieser Tradition versteht er Psalm 1D&r Stein, den die
Bauleute wegwarfen, weil sie ihn finlrauchbar hielten, ist zum
Grundstein des ganzen Hauses gewortiéad keiner fir moglich gehalten
hat, das tut der HERR vor unseren Augétdalm 118, 224)

Gleichzeitigsagt Jesus Petrus, dass er ihn in wenigen Stugidieh
dreimal verneinen wird.
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KARFREITAG

Mitternacht: Jesus betet
im Garten Gethsemane

Lies Matthaus 26,3@l6
In Jesu Gegenwart sein:

Wahrend seines Gebets
spurt Jesus auch die
physische Realitat des
Kreuzes. Er sucht didéhe
seines himmlischen Vater:
damit er fir die Stinden de
Menschen Verséhnung
wirken kann.

Jesus wird von Judas
verraten und gefange
genommen

Lies Matthaus 26,456
In Jesu Gegenwart sein:

Die Einsamkeit zu erahnel
ist schwierig. Und doch ist
Jesus auch in dieser
Situation nicht Opfer
sondern Freiwilliger,
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4 Uhr morgens: Petrus
verneint Jesus

Lies Matthaus 26,58; 695
In Jesu Gegenwart sein:

Jesus kennt dich genauso gu
wie Petrus. Obwohl wir, wie

Petrusbehaupten Jesus nie zl
verneinen, kennt Jesus unsel
Schuld und liebt uns trotzden

3 Uhr morgens: Jesus
wird vor den Sanhedrin
gebracht

Lies Matth&us 26,568
In Jesu Gegenwart sein:

Hatte Jesus sich selbst
verteidigt, hatte er die
Anschuldigungen seiner
Anklager schnell
entkraften kbnnen. Damit
waren wir fur alle Zeit
verloren.



6 Uhr morgens Jesus wird zu Pilatus gebracht
Lies Matthaus Z,11-26
In Jesu Gegenwart sein:

Indem die Menge Barabas wahlte vermied sie, sich digemen Siinde zu
stellen.Sie meinten, ihr Leben wie bisher weiterleben zu konnen, weil Jesus
aus dem Weg geschafft war. Zuzugeben, dass Jesus Christus wirklich Gott
Sohn ist verandert alle¥on wie wir unsere Zeit verbringen bis zu unserem
Lebenswadel.Es scheint viel einfacher Barabas zu wahlen und mir freundli
selbst auf die Schulter zu klopfen: Einen Gefangenen haben wir ja befreit.

12 Uhr Jesus wirdgekreuzigtund stirbt

Jesus wird von den Soldaten Lies Matthaus 245-56
verspottet

Lies Matthaus 2727-31

In Jesu Gegenwart sein:

Jesus vergibt uns noch heute genauso v
In Jesu Gegenwart sein: damals am Kreu%elbst der Straftater an
Kreuz neben ihm darf kurz vor seinem T

Hore dir das Lied «O Haupt voll Blu :
« P Jesu Vergebung in Anspruch nehmen.

und Wunden» an.

O Haupt voll Blut und Wunden, voll

Schmerz und voller Hohn, ldaupt,

zum Spott gebunden mit einer

Dornenkron, o Haupt, sonst schon Spater Nachmittag: Jesus wird begraben
gezieret mit hochster Ehr und Zier, Lies Matthaus 2/7-61

jetzt aber hoch schimpfieret: _

gegriisset seist du mir! In Jesu Gegenwart sein:

Jospeh von Arimataa igg Jesus
besonderen Respekt indem er ihn in sein
Familiengrab beisetzen lasst. Es scheint
einzige, was die Jinger nun noch flr Jes

9 Uhr Jesus wird aus der Stadt gefluhrt vor dem Sabbat tun kénnen.

Lies Matthaus 2731-44

In Jesu Gegnwart sein:

Zwischen Himmel und Erde héangst du d&@#anz allein und
verlassen von Mensch und Gattvischen Himmel und Erde
ausgestreckt

Dort am KreuzZwischen Himmel und Erde hangst du d@anz
allein und verlassen von Mensch und G@tb sich Himméund

Erde trifft in dir. Dort am Kreuz 47



